Kedves Sziil6k!

A Nemzeti Népegeszseégiigyi Szolgalat a Covid miatt megjelentette ajanldsait a nyari taborok szervezésérol

(https://www.nnk.gov.hu index.php/koronavirus-tajekoztato, 652—tajekoztatas—a—taboroztatas—soran—betartando—jarvanyugyi—megelozo»szabalyokrol).

2021. janius 1-t6] az idei évben is megszervezésre keriilhetnek taborok. (A kdznevelési intézmények altal
szervezett kirandulasok, erdei iskolak az EMMI miniszterének hatarozata értelmében 2021. junius 15-ig csak
ottalvas nélkiil lehetségesek, ezt kovetden azonban az iskolak is szervezhetnek ottalvos tdborokat, azonban a
taborokat. Az 1j koronavirus (COVID-19) okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében azonban
a taborok szervezése és miikddtetése soran kiilonds figyelmet kell forditani az aldbbi jarvanyligyi szabalyok
szigoru betartasara.

Egészséges taborozok, koronavirus ellen védett szervezok, segitok

Az 10j koronavirus jarvany cseppfertdzéssel, direkt mddon terjed, azaz a virus terjedése szempontjabol a
legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiissz6g6 ember jelenti.

Ezért az elsddleges és legfontosabb megel6zo intézkedés, hogy a tdborokban kizardlag egészséges, tiineteket
nem mutatd, magat egészségesnek érzé diak illetve szervezd vehet részt, melyrdl a tanulo ifjusag
lidiiléesének és taborozasanak egészsegiigyi feltételeirol szolo 12/1991. (V. 18.) NM rendelet alapjan
nyilatkozni is sziikséges.

12/1991. (V. 18.) NM rendelet
4. § (1) A taborozasban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas.

(2) A gyermek torvényes képviselGje a 2. melléklet szerinti adattartalmu, a taborozdst megel6z6 négy napon
beliil kiallitott nyilatkozattal igazolja a taborozdasban részt vevo gyermek megfelelo egészségi dllapotat a
taborozas megkezdése elott. A nyilatkozathoz sziikséges nyomtatvanyt — a taborozashoz sziikséges egyéb
iratokkal egyiitt — a taborozds szervezdje adja at kitoltés céljabol.”

Jarvanyiigyi szempontbol, a fertdzés terjedésének megeldzése céljabol a taborban a 18 év feletti szervezok,
segitok kizarolag védettségi igazolvany birtokaban vehetnek részt, fiiggetleniil a tabor helyszinétol,
tematikajatol, formajatol.

Magyarorszagon a teljes beolthatd lakossag beoltasara elegendé vakcina all rendelkezésre, igy minden
regisztralt személy szamara biztositott a koronavirus elleni oltas felvételének lehetdsége, mely a jarvany
megeldzésének az egyetlen hatékony és tartds eszkoze.

Tabor mitkddtetése soran a szervezdk tegyenek meg minden lehetséges intézkedést arra vonatkozdan, hogy
a csoportok egymastol valo elkiilonitése biztosithato legyen.

Torekedjenek a kb. 1,5 méteres védotavolsag folyamatos betartasara, mind a foglalkozasok, mind
étkezések, mind pedig a szocialis helyiségek hasznalata soran

A koz0s étkezések alkalmaval kiemelt figyelmet kell forditani a csoportok egymas kozotti tdvolsagtartasara,
mely biztosithatd térben vagy idében.

A széllashely szolgaltatassal tizemeld (ottalvés) tdborok esetében az agyak elhelyezésénél is lehetdség szerint
tartsak meg a 1,5 méteres véddtavolsagot.

Szabadtéri taborok

Javasoljuk elényben részesiteni a szabadtéri (sport jellegt, szabadtéri jatékokkal
gazdagitott) foglalkozasokat. Amennyiben lehetséges, javasolt a foglalkozasokat udvaron, szabad levegén
tartani. Keriilni kell azonban a szoros személyes érintkezéssel jard tevékenységeket (példaul birkozas,
kiizddsportok, stb.).

crer

Zart térben torténd  foglalkozasok  esetébena  koérokozok — koncentracidjanak — minimalizalasa
érdekében kiemelt figyelmet kell forditani a fokozott és folyamatos szelloztetésre az id6jaras €s a kornyezo
forgalom fliggvényében, mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosdkra, valamint a szocidlis
helyiségekre is.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-taboroztatas-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol

Személyi higi¢ne betartasa

A tdbor miikddtetése soran kiilonos figyelemmel kell lenni a személyi higiéne betartasara, melynek alapja
a gyakori, alapos szappanos kézmosas, kézfertdtlenités, az arc érintésének elkeriilése, valamint a
kohogési etikett betartasa, mely tovabbra is a fertdzés megeldzésének legfontosabb eszkdze.

Kiemelt figyelmet kell forditani a dolgozdk személyi higiénéjének betartatdsara, melynek érdekében a
dolgozok szamara javasolt alapos, minden részletre kiterjed6 oktatast tartani.

Emellett nagyon fontosnak tartjuk, hogy a személyi higiéne alapvet6 szabalyairol a taborba érkezok is
kapjanak részletes, az adott korosztalynak megfelel6 szintii tajékoztatast.

Ennek részeként fokozottan iigyeljenek arra, hogy a tdborba érkezéskor minden taborozé alaposan mosson
kezet vagy hasznaljon alkoholos kézfertotlenitést.

Javasoljuk tovabba, hogy a kohogési etikett magas szintii betarthatdsaga érdekében a tdborszervezd biztositsa
a megfeleld mennyiségli papir zsebkendé folyamatos rendelkezésre allasat.

Fokozott fertotlenités

A kohogeéssel, tiisszentéssel a kiilonbozd feliiletekre kertilt virus inaktivalasa érdekében fokozottan iigyelni
kell atabor teriiletének tisztasagara, a napi fertétlenité takaritas elvégzésére. A fert6tlenité takaritas
soran kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek (ilyenek pl. az
ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok csaptelepei stb.) virusolé hatasu szerrel fertétlenitésére
keriiljenek.

A taborozok altal hasznalt jatékokat, sporteszkozoket, jatszotéri eszkozoket szintén javasolt rendszeresen
virusol6 hatasu szerrel fertdtleniteni.

A feliiletek fertOtlenitésére jol alkalmazhatok az alkohol bazisu gyorsfertdtlenitok, illetve a fert6tlenitd
kenddk, mig a klorallo burkolattal ellatott helyiségek padlo és fal burkolatainak fertdtlenitésére a klortartalmt
készitmények is hasznalhatok.

Elegendd szamban és mennyiségben rendelkezésre kell 4allnia virus6lé hatdsa kéz- ¢és feliilet-
fertdtlenitdszernek és takaritoszernek. A fertdtlenitdszereket minden esetben a gyarto 4ltal magyar nyelven
feltiintetett hasznalati utasitds szerint, megfeleld koncentracidban és megfeleld behatdsi id6vel kell
felhasznalni.

A textilidk gépi uton torténd fertStlenitdé mosasa termodezinfekcids és kemo-termodezinfekcidos mosasi
eljarassal torténhet.

A takaritast végzd dolgozok részére a megfeleld véddeszkdz biztositasa sziikséges.

A takaritdshoz, tisztitdshoz ¢€s fertétlenitéshez hasznalt eszkozoket, a veszélyes anyagnak, veszélyes
készitménynek nem mindsiild tisztitd- és fertdtlenitdszereket kiilon helyiségben, egyéb zart tarolohelyen
(tisztitoszerraktar, -szekrény) vagy egyéb elzarhatd helyen kell tartani. Ha azok a veszélyes anyagok €s
veszélyes készitmények kozé tartoznak, akkor a kiilon jogszabélyok eldirasait kell betartani.

A takaritast, fertotlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a tdborozok egészségét ne veszélyeztesse.

A szocialis helységekben biztositani kell a szappanos kézmosasi lehetoséget, melyet lehet6ség szerint
virusolé hatasu kézfertétlenitési lehetéséggel kell kiegésziteni.

Korosztalytol fiiggéen a gyermekek a kézfertStlenitdk hasznalatat felndtt feliigyelete mellett végezzék.
Kéztorlésre papirtorlék hasznélata javasolt.

Javasolt a bejaratanal érintésmentes virusold hatasu kézfertétlenité adagold berendezés elhelyezése, és annak
hasznalatéra torténd figyelemfelhivas.

Etkeztetésre vonatkozé szabalyok

Fokozottan kell iigyelni az étkezés helyszinének tisztasagara, a folyamatos fertétlenitésére. A feliiletek
tisztitasakor tigyelni kell a kdrnyezet virus-mentességének a megdrzésére, a munkafolyamatok megfeleld
szétvalasztasaval, valamint a gyakoribb fertdtlenités bevezetésével.

Etkezés elétt és utan kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek alapos szappanos kézmosasira vagy
kézfertotlenitésére.



Ajénlott a biztonsagos hékezeléssel (legalabb 2 percen at tartd 72°C-os maghdmérsékletet, vagy az étel
minden pontjan legalabb 75°C-ot biztosit) készitheté ételek étlapon tartasa. Kiemelten fontos a z6ldségek,
gyliimdlcsok alapos folyovizes lemosédsa. A nyers, kelléen nem tisztithaté alapanyagot tartalmazo6 ételek
feltalalasa keriilendd.

Az étteremben az asztalokon elhelyezett, kozos hasznalatu eszkozok (pl. so- és borsszorod, ecetes livegek
stb.) tisztantartasara, fertétlenitésére fokozottan kell figyelni, atmenectileg célszeriibb Kkis, egyéni adagok
biztositasaval kivaltani hasznalatukat. Ha ez nem megoldhat6, az eszkozoket megfeleld szamban kell
kihelyezni, azok mas asztalhoz atadasanak elkeriilése érdekében.

Rendkiviil fontos a gyermekek altal hasznalt edények, evéeszkozok, poharak, talcak megfelelé hatasfoki
fertotlenitdo mosogatisa, a tiszta evoeszkozok, poharak, tanyérok, talcak cseppfertézéstol védett
tarolasa, 6nkiszolgald rendszerben torténd talalasndl az evdeszkozok, tdnyérok, poharak gyermekek altali
tapogatasanak elkeriilése, pl.: evOeszk6zok szalvétdk egyéni csomagolasaval. A kenyérkosarak tisztitasa, a
benniik elhelyezett kenddk cseréje minden hasznélatot kovetéen indokolt. A textilidk gépi uton torténd
fertétlenité mosasa ajanlott.

Az étkeztetést végzd személyzet szamdra virusolo hatasu, alkoholos kézfertétlenitd szert kell biztositani, és
annak rendszeres haszndlatdra fokozott hangsulyt kell fektetni.

Az étterem lizemeltet6jének feleléssége, hogy a dolgozok egészségi allapotat fokozottan monitorozza és
betegség gyanuja esetén intézkedjen.

Teend6 beteg személy esetén

Amennyiben egy gyermeknél, vagy szervezonél, segitonél fertdzés tiinetei észlelhetdk, haladéktalanul el kell
6t kiiloniteni, egyttal értesiteni kell a szervezok altal elézetesen felkért, megbizott orvost, aki az érvényes
eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

Gyermek esetén a sziilok értesitésérol is gondoskodni kell. A beteg gyermek feliigyeletét ellaté személynek
kesztyili és maszk hasznalata kotelezé.

A taboroztatas soran tovabbra is be kell tartani a tanulo ifjusag iidiilésének és taborozasanak egészségiigyi
feltételeirdl sz616 12/1991. (V. 18.) NM rendeletben valamint az egyes nem iizleti célii k6zdsségi, szabadidds
szallashelyek tizemeltetésének egészsegiigyi feltételeirol szol6 37/2007. (VII. 23.) EiiM-SZMM egyiittes
rendeletben foglaltakat.

Kiegészités:
A teritési dijak, az étkezés befizetése soran keriilni kell a sorban dlldst, az minden esetben olyan helyiségben

torténhet, ami a gyermekekkel torténd kontaktust nem teszi lehetévé (pl. kiilon bejaratu helyiség). A
befizetések esetén javasolt a banki atutalast elonyben részesiteni a készpénzes befizetésekkel szemben.

A gyerekek és a kollégdk egészségmegorzésének érdekében a taborozoknak a fentieket be kell tartaniuk!
Tajti Mdria
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